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stonecznik zwyczajny, pokréj rosliny
(za: Szemplifiski W. (red.) 2012, zmienione)

PiSmiennictwo:

Szemplinski W. (red.), 2012,
Rosliny rolnicze, Wydawnictwo
UWM, Olsztyn;

Jasinska Z., Kotecki A. (red.),
2003, Szczegbtowa uprawa roslin
T. Il, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wroctaw;

Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.)

Charakterystyka:

Nazwa tacinska stonecznika wywodzi sie od stéw: helios —
storice i athos — kwiat. Rodzaj stonecznik obejmuje okoto 70
gatunkow roslin uprawnych, ozdobnych i dziko rosngcych.
WSsrod roslin uprawnych wyrozniamy rosliny wieloletnie,
wytwarzajgce bulwy (np. Helianthus tuberosus L. — stonecznik
bulwiasty) oraz rosliny jednoroczne, wytwarzajgce nasiona

i uzytkowane jako rosliny oleiste. Do roslin oleistych zaliczany
jest stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.). Ta
pochodzaca z Ameryki Pin. Roslina wstepuje w trzech
podgatunkach (1. Stonecznik dziki — ssp. silvestris Wenzl.

2. stonecznik ozdobny — ssp. ornamantalis Wenzl.

i 3. stonecznik siewny — ssp. sativus Wenzl.) z ktérych tylko
stonecznik siewny (Helianthus annuus ssp. sativus Wenzl.)
znajduje swoje zastosowanie w uprawie.

Stonecznik siewny jest jednoroczna rosling jara, zielng dnia
krétkiego. Lodyga jest prosta tylko przed charakterystycznym
kwiatostanem lekko przygieta do dotu. Lodyga i duze,
pojedyncze liscie pokryte wtoskami czynigca rosline szorstka w
dotyku. Kwiatostanem jest koszyczek (gtowka) ztozony

z kwiatéw umieszczonych centralnie kwiatéw rurkowych

i zewnetrznych, sterylnych kwiatéw jezyczkowych tworzacych
charakterystyczna korone. Z nasion stonecznika ttoczonych na
zimno pozyskuije sie olej jadalny (wykorzystywany takze do
produkcji margaryny), tuskane, sg wykorzystywane do wyrobu
chatwy. Nasiona sa wykorzystywane takze do bezposredniego
spozycia, po uprzednim wysuszeniu lub wysuszeniu

i uprazeniu. W mniejszym stopniu stonecznik jest
wykorzystywany w przemysle paszowym (Sruty)

i farmaceutycznym (olej, Flos Heliathi).

Uprawa:

Stonecznik wysiewa sie punktowo na dobrze przygotowana
glebe. Ma duze wymagania pokarmowe i wymaga
intensywnego nawozenia. Wysiewu dokonuje sie w Il pot.
kwietnia. Jest mato podatny na patogeny. Stonecznik nie
dosycha na pniu, dlatego po zbiorze wymaga dosuszenia.

Odmiany:

Stonecznik jadalny — dorasta do 4 m. Wytwarza zazwyczaj
jeden koszyczek o Srednicy do 40 cm. Nietupka (owoc) duzy

o grubej okrywie, tylko cze$ciowo wypetniona nasieniem.
Stonecznik oleisty — niska (do 2,5 m) roslina o matych (do 20
cm Srednicy) koszyczkach, wytwarzajgca drobne nietupki

o cienkiej okrywie.

Stonecznik pastewny — obejmuje formy posrednie o wysokich
todygach (do 4 m) i znacznej sktonnosci do rozgateziania w
goérnej czesci. Koszyczki sa mate (do 20 cm $rednicy), nietupki,
drobne catkowicie wypetnione nasieniem.



