Gryka siewna ( Fagopyrum esculentum Mnch.)

kwiat pojedynczy

Charakterystyka:
Gryka (Fagopyrum (Mill.) Gaertn.) pochodzi z Azji

a.hl. 20 ad Srodkowej i Wschodniej i byta poczatkowo pospolitym
iR ae S chwastem upraw zbozowych. Jest jednym z

1:;;‘, o & i E‘*‘ "f: przedstawicieli tzw. zb6z rzekomych

?w i % (pseudocerealia) czyli roslin zbozowych nie
fl bedacych trawami (jak pszenica, czy kukurydza).
Do rodzaju Fagopyrum zalicza sie obecnie 18 gatunkow
uprawnych i dziko rosngcych. Wysoka zawarto$¢
weglowodanow skrobiowych w ziarnie umozliwia jego
przerdb na make i kasze, ktére nie zawierajg glutenu.
Gryka jest rosling miododajna, a z 1 ha uprawy mozna
uzyskac do 60 kg miodu (miéd gryczany).
Gryka zaliczana jest do roslin jarych (wysiewna wiosna),
jednorocznych o krotkim okresie wegetacji (80 dni).Jest
rosling cieptolubng o sercowato ksztattnych liSciach i
drobnych, zebranych w baldachogrona r6zowawych
kwiatach. Owocem gryki jest charakterystyczny
tréjgraniasty orzeszek ciemnobrunatnej barwy.

Uprawa:

Ze wzgledu na duzg wrazliwos$¢ na przymrozki nalezy ja
wysiewac¢ w drugiej dekadzie maja. Jest
wrazliwa na herbicydy, dlatego chwasty
uprawy gryKki najlepiej zwalczac
mechanicznie. Na choroby jest mato
wrazliwa. Dojrzewa nierbwnomiernie, a zebrane
nasiona nalezy dosuszyc.
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Odmiany:

Gryka siewna ( Fagopyrum esculentum Mnch.) to
jedyny uprawiany obecnie w Polsce gatunek gryki.
Tatarka zielona (Fagopyrum tataricum (L.)
Gaertn.) kiedys powszechnie uprawiana, dzi$
zaliczana jest do chwastdw gryki siewnej. Nazwe
swojg zawdziecza zaréwno Tatarom jak i swoim
matym, prawie niewidocznym zielonkawozottym
kwiatom.

PiSmiennictwo:

SzemplinskiW. (red.), 2012, Rosliny rolnicze, Wydawnictwo
UWM, Olsztyn;
Jasinska Z., Kotecki A. (red.), 2003, Szczeg6towa uprawa
v roslin tom I i I, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw;
R Ceglarek F. (red.) 2002, Szczegétowa uprawa roslin
caly iw przekroju rolniczych: Morfologia i biologia roslin, Wydawnictwo Akademii
Podlaskiej, Siedlce

gryka, pokrj roliny i orzeszek
(za: Thomé O. M., Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885)



