Slaski Ogrod Botaniczny - Zwigzek Stowarzyszen

ul. Sosnowa 5, 43-190 Mikotow
tel. 32 779 76 02, kom. 535 808 368
o ) e-mail: sibg@sibg.org.pl, www.obmikolow.robia.pl
. - * ® . . 3
Slaski Ogrod Botaniczny z i e | o n a a r k a § 1 a3 s k a

SWIATOWY DZIEN WIATRU

17 czerwca 2018 r.
12.00 - 18.00

Program:

12.00 Szybko jak wiatr — gra terenowa, podczas ktdrej liczy sie szybkosé i umiejetnos¢ wyszukiwania
informacji© Tematem przewodnim jest wiatr i wszystko, co z nim zwigzane. Na koniec gry na
wszystkich czeka pieczatka do legitymacji. A pierwszych 150 Zielonych Odkrywcédw otrzyma nagrody
dofinansowane ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach.

12.00 Warsztatowo — czy w czasie Dnia Wiatru bedzie wiato na So$niej Gorze? Oby tak, bo... bedzie
mozna wyprébowac to, co zostato stworzone podczas warsztatdw® A mali ogrodnicy bedg mogli
sprawdzié, czy roslinka, ktdrg posadzg, potrafi kotysac sie na wietrze.

12.00 Zielarium — to najbardziej aromatyczne miejsce w Ogrodzie. Tym razem zaprasza do stworzenia
pachngacej, zdrowej i pysznej mieszanki — niespodzianki. Czy do jej stworzenia konieczny bedzie wiatr?
Przekonajcie sie sami.

12.00 Dzika Droga — dzikie zycie, ale instruktorzy bardzo sympatyczni i wcale nie dzicy! Przy placu
ogniskowym rozbijg swdj obdz i bedg czekali na mtodych adeptow sztuki surwiwalowej. Czy wiatr jest
im potrzebny, aby przetrwac? Zapytajcie!

12.00-14.00 Wielkie miodobranie — w Ogrodzie Czerwonym przy ul. Grudniowej (wejscie przy
przedszkolu) bedg czekali pszczelarze z Pasieki Edukacyjnej Skrzydlaci Przyjaciele. Bedzie mozliwosé
zapoznania sie ze sprzetem pszczelarskim, odwiedzenia pasieki i pobrania ramek z miodem,
odwirowania miodu i to co najpyszniejsze... degustacja!

Uwaga! Osoby niepetnoletnie muszg by¢ pod opieka dorostych. Prosimy o zabranie stroju z dtugim
rekawem. Warsztaty sg bezptatne, rezerwacja miejsc:
www.pasiekaedukacyjna.pl/wydarzenie/wielkie-miodobranie-w-slaskim-ogrodzie-botanicznym

14.00-17.00 Koniki z Maciejowki — zapraszamy najmtfodszych na przejazdzki na konikach (5 zi)
z Klubem Jezdzieckim Maciejowka MOSIR Zabrze. Mitosnicy koni i jezdziectwa bedg mogli sprawdzi¢
swojg wiedze i poszerzy¢ jg o nowe zagadnienia, tj. pochodzenie konia, historie jego udomowienia,
tajemnice anatomii (bo kto wie, gdzie kori ma kolano i czym jest kopyto? ©). Bedg tez ciekawostki
zwigzane z behawiorystkg, zywieniem i jezdziectwem. Konie czeka¢ bedg na polanie za budynkiem
gtéwnym, przy suchej rzece.

15.00 ,,Opowies¢ o sdweczce. Prawo drapieznika” — przyrodniczy film z serii ,,Saga prastarej puszczy”
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15.00 Trening biegowy — amatoréw biegania zapraszamy na trening, ktéry poprowadzi doswiadczony
trener lekkoatletyki. Zbidrka przy dziedzincu. Trening ma amatorski charakter i jest ogélnodostepny.

15.00 i 16.30 FitMotywator — Joanna Zomerfeld, trener personalny i instruktor, zaprasza na trening
na polanie przed budynkiem. Wystarczy zabra¢ karimate, stréj sportowy i duzo dobrego humoru®©
Trening sktadat sie bedzie z dwéch czesci: treningu FitBody — ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie ndg,
brzucha i posladkéow prowadzacych do utraty maksymalnej ilosci kalorii, zas Total Body Workout
to specjalnie opracowany zestaw ¢wiczen wzmacniajgcy cate ciato. Program skfada sie z czterech
czesci, uaktywnia wszystkie partie miesniowe, modeluje i ujedrnia ciato.

17.00 Ujarzmi¢ wiatr — ogloszenie wynikéw konkursu kreatywnego i wreczenie nagréd
dofinansowanych ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach.

Ponadto:
Zajecia przyrodnicze — kolejne spotkanie i edukacyjne wyjscie w teren dla catych rodzin.

Kolorowe warkoczyki — wakacje zblizajg sie wielkimi krokami... czas zadbac o nowa fryzure! Zapytacie
—w Ogrodzie? A dlaczego nie?! Na dziedziricu dokona sie ta przemiana.

Kolobezka — hulajnogi bedg czekaty na wszystkich chetnych matych i wiekszych sportowcow.

Rodzinna Strefa Zabaw - rzucanie, kulanie, bieganie i inne aktywnosci czekajg na wszystkich
na polanie.

Magnetyczne puzzle — wiatr i puzzle? Czy to moze sie udac¢? Zobaczcie sami.

Zgrana Rodzina — w budynku gtéwnym miesci sie centrum dowodzenia grami planszowymi.
Zgrana Rodzina zaprasza do testowania, grania i na zakupy. Gra planszowa na wakacje to doskonaty
pomyst na wspdlne spedzanie czasu.

Kawiarenka — lody, ciasto, lemoniada, kawa i delikatny powiew letniego wiatru... Mmmmm... Mozna
sie rozmarzy¢.

Kiermasz rekodzieta — zabawki, ozdoby, zdrowe i pyszne kaszowe desery, miody, wypieki i lekki
zefirek na dziedzincu... Zakupy beda z pewnoscig udane.

Wystawa fotograficzna ,Swiat przyrody malowany elektronami” — zapraszamy do zobaczenia tego,
co... niewidoczne. Niezwykte wielkoformatowe mikrofotografie czekajg wzdtuz alei spacerowych.

CZEKAMY NA GOSCI ROWNIEZ W RAZIE NIEPOGODY!

Zapraszamy,
Zespot Pracowni Slaskiego Kalendarza Ekologicznego
e-mail: kalendarz@sibg.org.pl, tel. 534 994 578
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