Botaniczna Pigtka
bieg I marsz nordic walking na 5 km
23 kwietnia 2017 roku

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu, oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z elementéw zdrowego trybu
zycia,

- poznanie waloréw przyrodniczych i krajobrazowych Slaskiego Ogrodu Botanicznego;

- sprawdzenie swoich sit w rywalizacji sportowe;.

2. Organizator:
Marcin Stachowiak przy wspolpracy z grupa biegi.wlkp

3. Partner:
Slaski Ogrod Botaniczny

4. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o$wiadczenie o biegu na wiasna odpowiedzialno$¢,

- osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiagnely jeszcze pelnoletno$ci) zobowigzane sa do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow Iub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL,

- zgloszenia  mozna  dokona¢  drogg  elektroniczng  poprzez ~— formularz ~ dostgpny na  stronie
http://botanicznapiatka.wixsite.com/mikolow/zapisy,

- limit uczestnikow wynosi 320 0sob (250 biegaczy, 70 zawodnikéw nordic walking),

- osobe liczy si¢ jako zgloszona, gdy wypehi formularz oraz dokona wptaty startowego,

- zglaszajac si¢ poprzez formularz, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie.

5. Zasady finansowania:

wpisowe Wynosi:

35 zt do dnia 22 marca

40 zt do dnia 5 kwietnia

45 zt do dnia 19 kwietnia

60 zt w dniu zawodéw (w przypadku wolnych pakietow)

- wpisowe nalezy uisci¢ po zgloszeniu si¢ przez serwis przelewy24,
- opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,
- mozliwe jest przepisanie oplaty startowej na innego uczestnika do dnia 19 kwietnia.

6. Termin i miejsce:

- miejsce zawodow: Slaski Ogréd Botaniczny w Mikotowie (Soénia Gora): start i meta w okolicy parkingu
- biuro zawodow: budynek dydaktyczny na terenie Ogrodu — czynny od 9:00

- termin biegu: niedziela, 23 kwietnia

7. Harmonogram imprezy:
9:00 - otwarcie biura zawodow, weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych
10:00 - start rajdu nordic walking na 5 km
11:30 - start biegu na 5 km (fala | — pierwsza setka optaconych zawodnikow)
11:35 - dekoracja uczestnikow rajdu nordic walking
12:30 - start biegu na 5 km (fala | — druga setka optaconych zawodnikow)
13:45 - dekoracja uczestnikow biegu
14:00 - zakonczenie imprezy.



8. Trasa:

- Trasa biegu to trzy petle o nawierzchni twardej po terenie ogrodu botanicznego (Ogrod Czerwony, czes¢ na Soéniej
Gorze)

- Trasa oznaczona bedzie taSma biato-czerwona z oraz tablicami wskazujacymi kierunek biegu.

9. Rozdzial dyscyplin:

- Bieg na 5 km rozgrywany jest w charakterze wyscigu, najlepsze trojki w poszczegolnych kategoriach zostang nagrodzone,
0 czym szerzej w kolejnym punkcie

- Rajd nordic walking rozgrywany jest w charakterze rekreacyjno-sportowym - kazdy z uczestnikow otrzyma na mecie
pamigtkowy medal, a nagradzane beda miejsca w kategorii OPEN.

10. Nagrody i klasyfikacje biegu :
Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe:
Mgzczyzni: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)

M-15 (15-19 lat)
M-20 (20-29 lat)
M-30 (30-39 lat)
M-40 (40-49 lat)
M-50 (50-59 lat)
M-60 (60+ )

Kobiety: (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)

K-15 (15-19 lat)
K-20 (20-29 lat)
K-30 (30-39 lat)
K-40 (40-49 lat)
K-50 (50-59 lat)
K-60 (60+)

- mozliwe wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji w zaleznos$ci od ilosci pozyskanych sponsorow i

liczby zgtoszen
- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

11. Nagrody i klasyfikacje marszu:
Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastgpujacych kategorii:

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

12. Wyzywienie:



- organizator zapewnia napoje oraz stodki poczestunek po zakonczeniu biegu.

13. Opieka medyczna:

- organizator zapewnia opiecke medyczng w postaci kwalifikowanego ratownika W czasie trwania biegu oraz po jego
zakonczeniu. W biurze zawodow zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne badania lekarskie badz tez podpisaé
oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

14, Start na wlasng odpowiedzialnos¢

- zawodnik startuje w imprezie ,,Botaniczna Pigtka” na wiasng odpowiedzialno$¢, znajac stan swojego zdrowia i wobec
braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu imprezie (bieg/marsz dtugodystansowy),

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajgce z udziatu w biegu i/lub przebiegu
trasy (upadki, uderzenia o drzewa, galezie).

15. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego ,,skrocenia” trasy lub tez innego
niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu.



