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Inaczej...
W publikacjach z serii „i aczej” 
przedstawiamy sylwetki wybranych roślin 
w ujęciu nie tylko botanicznym. Dotychczas 
ukazało się pięć części. Docelowo ma być ich 
dziewięć.
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W tej części naszej podróży, którą oddajemy w ręce P.T. Czytelników, przedstawiamy 
krótkie charakterystyki roślin – nieroślin. W potocznym rozumieniu roślina to orga-
nizm zakotwiczony w glebie za pomocą korzeni, o zielonych liściach i barwnych 
kwiatach. Jednak już dla naszych przodków było jasne, że nie wszystkie rośliny tak 
wyglądają. Niektóre nie kwitną (widłaki, paprocie), niektóre nie rosną w ziemi (je-
mioła, rzęsa), a niektóre nawet nie są zielone (zaraza). Nic dziwnego, że te rośliny 
uważano za „dziwne” i o wiele bardziej magiczne niż ich całkiem „pospolite” 
krewniaczki. Na koniec jeszcze jedna uwaga – niech też nie zdziwi P.T. Czytelników 
obecność w naszym zeszycie grzybów, do dziś postrzeganych jeszcze jako pewna 
dziwaczna forma roślin.
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Co to są rośliny?
I na jakie grupy dzielą je naukowcy sp.
Rośliny to organizmy należące do królestwa roślin (Plantae, Vegetabilia), charak-
teryzujące się zdolnością do fotosyntezy (są więc zielone i samożywne) i zazwyczaj 
nieruchomym trybem życia. Jako organizmy wielokomórkowe zbudowane są z po-
jedynczych cegiełek – komórek – otoczonych ścianą komórkową. Rośliny stanowią 
podstawę prawie każdego łańcucha troficznego (pokarmowego) na naszej 
planecie, pełniąc rolę producentów.

Systematyka roślin
Naukowcy dzielą rośliny na kilka głównych grup w oparciu o ich 
cechy morfologiczne i ewolucyjne. Do najważniejszych należą 
rośliny naczyniowe (Tracheophyta), takie jak okrytonasienne, 
nagonasienne i paprotniki, które mają tkanki przewodzące wodę 
i substancje odżywcze. Rośliny nienaczyniowe (niższe) to przede 
wszystkim mszaki i niektóre glony. Podział organizmów żywych 
nazwa się w biologii klasyfikacją lub systematyką.

plasmodesma – umożliwia 
komunikację między komórkami

jądro z jąderkiem – przechowywanie 
informacji genetycznej (DNA)

retikulum endoplazmatyczne – sieć błon 
odpowiedzialna za syntezę białek i ich transport

mitochondrium – organellum 
produkujące energię w procesie 

oddychania komórkowego

aparat Golgiego – układ błon modyfikujący, 
sortujący i pakujący białka i lipidy

ściana 
komórkowa

błona 
komórkowa

Komórka roślinna
Komórki tworzące ciała roślin otoczone są 
elastyczną błoną, na zewnątrz której mają 
jeszcze dodatkowo sztywną ścianę, 
nadającą im niezmienny kształt.   
Wewnątrz znajdują się liczne                 
organelle pełniące charakterys-                   
tyczne funkcje. 

cytoplazma – żelopodobna 
substancja wypełniająca 

komórkę, zawiera organelle

glony
Algae

część 
liścio-

kształtna
część 
łodygo-
kształtna
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Pięć królestw 
Królestwo to najwyższa jednostka systematycz-
na. Początkowo wyróżniano dwa – zwierzęta 
i rośliny. Postęp nauk biologicznych nieustannie 
modyfikuje ten podział. Obecnie, najczęściej 
dzieli się świat istot żywych na pięć królestw:

peroksysom – 
zawiera enzymy

wakuola – 
magazyn

amyloplast – magazyn 
skrobi (wielocukier)

Chloroplast
Otoczone podwójną błoną     
(I., II.) organellum zawierające 
chlorofil, zielony barwnik, 
który wychwytuje energię 
światła słonecznego, co umoż-
liwia roślinom wytwarzanie  
(w procesie fotosyntezy) sub-
stancji odżywczych z wody 
i dwutlenku węgla. Chlorofil 
ułożony jest warstwowo 
w tylakoidach (III.).

Komórka zwierzęca
Komórki budujące ciała zwierząt poz-

bawione są ściany komórkowej – otoczone 
są tylko błoną komórkową (1.), a za utrzymanie 
kształtu odpowiedzialne są  cytoplazma (2.) 
i liczniejsze niż w komórce roślinnej elementy 
cytoszkieletu (centriole – 3. i mikrotubule – 4.). 
Pozostałe najistotniejsze elementy to: jądro z ją-
derkiem (5.), retikulum 
endoplazmatyczne (6.), 
mitochondrium (7.), 
aparat Golgiego (8.), 
wodniczka (9.) oraz  li-
zosom (10.) zawiera-

jący enzymy trawią-
ce białka oraz 

tłuszcze.

2.

1.

8.
10.

9.

6.

5.

7.

3.
4.

I.

II.

III.

* w najnowszych opracowaniach królestwo Monera nie jest używa-
ne, ponieważ prokarioty dzieli się teraz często na dwie domeny:            

Bakterie (Bacteria) i Archeony (Archea) 

** w nowoczesnej systematyce królestwo Protista jest porzucane 
na rzecz wielu bardziej precyzyjnych grup organizmów ewolucyjnie 

ze sobą spokrewnionych (wspólna filogeneza) 

Monera* – obejmuje organizmy 
prokariotyczne, czyli takie, które nie 
posiadają otoczonego błoną jądra 
komórkowego, m.in. bakterie i cyja-
nobakterie.

Protista** – grupa jednokomórko-
wych organizmów eukariotycznych 
o różnym pochodzeniu filo-
genetycznym, m.in. ameby                  
i niektóre glony.

Grzyby (Fungi) – eukariotyczne orga-
nizmy cudzożywne o ścianie komór-
kowej zbudowanej z chityny, m.in. 
pleśnie, drożdże i grzyby kapeluszowe. 

Rośliny (Plantae) – samożywne, 
wielokomórkowe organizmy 
eukariotyczne (patrz obok). 

Zwierzęta (Animalia) – eukariotyczne 
organizmy wielokomórkowe, cudzo-
żywne; zdolne do poruszania się 
i aktywnie zdobywające pokarm, 
m.in. owady, ryby, ssaki.

mszaki
Bryophyta

paprotniki
Pteridophyta

nagonasienne
Gymnospermae

okrytonasienne
Angiospermae

niewielki 
rozmiar

liście 
(frondy) 
złożone

liście 
w postaci 

igieł 
(szpilek)

barwne 
kwiaty



Jemioła pospolita
Viscum album sp.
Zwana niekiedy worońcem, jemioła jest chyba najsłynniejszym (pół)pasożytem 
wśród roślin. Wnika w gałąź żywiciela korzeniami zakończonymi ssawkami i pobie-
ra z niego wodę i sole mineralne – odżywia się natomiast sama, bo jest zielona. 
W Polsce spotykamy trzy jej podgatunki: typową (V. album ssp. album) – pospolitą 
na drzewach liściastych, rozpierzchłą (ssp. austriacum) – na sosnach oraz jodłową 
(ssp. abietis).

Ptasie konotacje 
Łacińska nazwa jemioły, viscum, znaczy „lep na ptaki”. Jej owoce 
zawierają lepki, ciągnący się miąższ. Dzięki temu lepiącemu się 
miąższowi, roznoszone przez różne gatunki ptaków (zdj.), 
nasiona przyklejają się do gałęzi i mogą w niej kiełkować. 
Dawniej używano miąższu z owoców jemioły jako                                           
kleju do łapania drobnych ptaków. 

owoce 
wielkości 
groszku, 
podobne 
do jagód, 
białe, 
błyszczące

mięsiste 
liście 

o długości 
3–5 cm, po 

parze na 
końcu 

każdego 
pędu

Ta dobra...
Jemiołę postrzegano jako roś-
linę magiczną – porażonych 
przez nią drzew obawiano się 
ścinać. Ludy celtyckie czciły ją 
jako odstraszającą demony, 
a ścinając ją, druidzi (celtyccy 
kapłani) uważali, by nie dot-
knęła ziemi. Jako roślina 
zimozielona stała się bożo-
narodzeniowym symbolem 
szczęścia i obfitości.

...i ta zła
Według skandynawskich opowieści 

zebranych w Eddzie jemioła była 
odpowiedzialna za śmierć Baldra – 

najlepszego i najpiękniejszego 
z bogów – która stała się 
zapowiedzią ragnaröku,                          

czyli końca świata. 

←paszkot 
Turdus viscivorus 

jemiołuszka→ 
Bombycilla garrulus 

Jemioła i ostrokrzew – 
kartka świąteczna 

z 1880 r., aut. S. Wynne

z liści 
sporządzano 
napar na kaszel

Śmierć Baldra – fragment 
obrazu z 1817 r., aut. C.W. 
Eckersberg
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Zaraza
Orobanche sp..
Zaraza żyje jak pasożyt, co oznacza, że wszystkie potrzebne jej do życia substancje 
czerpie z żywiciela, nie dając nic w zamian. Każdy gatunek łączy swoje korzenie 
z określoną grupą żywicieli, np. zaraza drobnokwiatowa (O. minor) – z roślinami 
motylkowymi takimi jak koniczyna (Trifolium sp.), zaraza żółta (O. flava) – z lepięż-
nikiem (Petasites sp.), a wielka (O. elatior) – z chabrem (Centaurea sp.).

Podstawowe 
znaczenie słowa zaraza to: 

występująca masowo choroba 
zakaźna. W szerszym znaczeniu – każde 

trudne do zwalczenia zjawisko. Złowieszcza 
nazwa tej rośliny wiąże się z jej cechami, które 

przypominają „zarazę” w sensie choroby: pasożyt-
niczy charakter, szybkie rozprzestrzenianie się oraz 

niszczycielski wpływ na rośliny. Nic więc dziwnego, że 
mianem zarazy określa się także choroby 

roślin takie jak zaraza ziemniaka 
(wywoływana przez grzyb Phyto-

phthora infestans, zdj. obok) 
i zaraza ogniowa (wywoływana 

przez bakterię Erwinia amylo-
vora) – powodująca zamie-

ranie drzew owocowych.

kwiat dwuwargowy,                  
długości 3–5 cm, jasnożółty              
do ciemnoczerwonego

Jak rośnie zaraza
Zaraza (1.) kiełkuje w pobliżu korzeni rośliny żywicielskiej 
(2.), do której przyczepia się za pomocą ssawek (3.), żeby 
czerpać z niej wodę i składniki odżywcze. Fotosyntetyzująca 
(4.) roślina żywicielska karmi siebie i pasożyta dzięki zamia-
nie energii słońca (5.) w pokarm (cukry).

1.

4.

5.

3.
2.

skierowane we 
wszystkie strony 

kwiaty zebrane 
są w luźne 

kwiatostany

owoc pomidora 
z objawami zarazy 

ziemniaka

Zwiastunka nieszczęść
Jako roślina pasożytująca na innych (bezzieleniowy pasożyt 
całkowity) była kojarzona z negatywnymi siłami, takimi jak 
„wysysanie życia”. Była więc rośliną diabelską, która 
przynosiła pecha i zwiastowała nieurodzaj – 
szczególnie gdy pojawiała się na polach 
uprawnych.  

zapylana jest 
przez trzmiele, 

a nasiona 
roznosi              

wiatr

liście zredukowane 
do postaci łusek
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Paprocie
Pteridophyta sp..
Rosnąca w ciemnych, leśnych ostępach 
paproć jest uważana za ziele tajemnicze. 
Przypisywano jej moce lecznicze – głównie 
w leczeniu chorób oddechowych i dolegli-
wości kobiecych. Symbolicznie wiązano ją 
z diabłem i demonami, choć wierzono 
też, że może chronić przed złem.  
W powszechnym rozumieniu                
za paproć uważa się wiele 
rodzajów i gatunków roślin 
podobnych do siebie 
pod względem wy-
glądu, podobnych 
do ptasich piór, liści.

Podczas ucieczki 
przed Herodem Maryja 

i Józef, nie mając co dać biednej 
Bożej dziecinie, wyrwali w lesie 

paprotkę z korzeniami i tym Go karmili. 
Od tego czasu korzenie paprotki utraciły 

pierwotną gorycz i mogą służyć za pokarm 
głodnemu człowiekowi.

Ziele nieśmiertelności
Paproć, a zwłaszcza tak zwany kwiat 

paproci, który można było zerwać 
tylko w Noc Świętojańską (23/24 
czerwca), jest polskim odpowied-

nikiem europejskiego „ziela że-
laznego”, dającego niewyob-

rażalne bogactwa, uodpar-
niającego na rany i czynią-

cego niewidzialnym (dla zła). 
I mimo że nasi przodkowie 

doskonale zdawali sobie 
sprawę, że jest to twór 

absolutnie fantas-
tyczny – tworzyli 
liczne opowieści 

o ludziach, którym 
udało się to dziwo 

odnaleźć.

←kwiat 
paproci –

białoruska 
moneta 

z 2004 r.

na spodniej 
stronie liścia 
tworzą się 
zarodnie 
(sporangia) 
wypełnione 
zarodnikami  

listek

Paprociowy zawrót głowy
Różne gatunki paproci, takie jak: języcznik zwyczajny (Phyllitis scolopendrium, 1.), zanokcica skalna 
(Asplenium trichomanes, 2.), paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare, 3.), orlica pospolita (Pteridium 
aquilinum, 4.) i nerecznica samcza (Dryopteris filix-mas, 5.), można rozróżnić po liściach.

1. 2. 3. 4. 5.

liście 
nie- 

podzie-
lone, 
cało-

brzegie

liść złożony 
z 20–40   
par za-
okrąglo-
nych 
listków

lance-
towate 
listki

liście 
podwójnie 
lub potrójnie 
pierzaste

wąski
wierz-
chołek

Ucieczka do Egiptu –
fragment fresku,
 Giotto 1305 r.

legenda świętokrzyska

liść paproci złożony jest z wielu listków
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Porosty
Lichenes sp.

Wyglądają jak niewielkie rośliny, ale z botanicz-
nego punktu widzenia nie mają nic wspólnego 
z królestwem roślin. Porosty to przykład orga-
nizmu symbiotycznego – złożonego z: myko-
bionta (z królestwa grzybów) i fotobionta 
(z królestwa Protista lub Monera). Porosty za-
siedlają środowiska otwarte, ale tylko te naj-
mniej zanieczyszczone, pełniąc rolę bioindyka-
torów – ich obecność świadczy o dobrej jakości 
powietrza i środowiska.

złotorost ścienny (Xanthoria parietina) 
ma żywopomarańczowy kolor;   

tworzy błyszczące rozetki o średnicy 
1–5 cm

krzaczkowata plecha 
odnożycy kępkowej 
(Ramalina fastigiata) 
składa się z krótkich, 
mocnych gałązek

Wiele mówiące nazwy
W porostach medycyna ludowa upatrywała 

remedium na dolegliwości dróg oddechowych 
takich jak kaszel i duszności. Stąd nazwy: płucnica 

islandzka (Cetraria islandica) czy granicznik 
płucnik (Lobaria pulmonaria). Inspiracją dla 

nazwy chrobotek reniferowy (Cladonia 
rangiferina) było zaś
 jego podobieństwo 
do poroża renifera. 

↙porost – 
budowa, 
przekrój

kora 
górna

warstwa 
glonowa

warstwa 
miąższowa

kora dolna

chwytnik

Porost to organizm 
symbiotyczny powstały 

z połączenia zapewniającego 
strukturę grzyba (kolor szary) 

i glonu lub cyjanobakterii 
(zielony), dostarczających 

pożywienie.

Porost czy mech?
W dawnych opracowaniach porosty wy-
stępują pod nazwą „mchów drzewnych”. 
Mchy są najbardziej zaawansowanymi 
roślinami niższymi. Te niewielkie organiz-
my zbudowane są z zielonego gameto-
fitu (1.) z chwytnikami (2.) i pozbawio-

nego chlorofilu sporofitu (3.).←renifer tundrowy 
Rangifer tarandus 

1.

3.

2.

zarodnia

porosty rosnące na 
drzewach nie czynią 

im krzywdy
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Słoma
Słoma to część zboża pozos-

tająca po wymłóceniu ziarna. 
Z jednej strony jest to małowartoś-

ciowa, łatwopalna resztka, z drugiej – 
zwłaszcza dla człowieka kultury rolnej – 
stanowi cenny surowiec, m.in. jako ma-

teriał do pokrycia dachów (strzecha), 
wypełniania sienników, wyplatania 

kapeluszy, mat, uli itd.

Kosa i sierp
Żmudny i pracochłonny proces 

pozyskiwania siana (sianokosy) i słomy 
(żniwa) wiązał się z wykorzystaniem odpo-
wiednich narzędzi, które nabrały znaczenia 

symbolicznego. Najstarszym ręcznym narzędziem 
rolniczym do żęcia jest sierp, symbol m.in. przemian 

księżyca (fazy) i w połączeniu z młotem – ruchu 
komunistycznego. Młodsza kosa – symbol 

śmierci (ponury żniwiarz) – na stałe zadomo-
wiła się w powiedzeniu „trafiła 
kosa na kamień”, a w Polsce jest 

do tego symbolem walk pow-
stańczych – kosynierzy.

Pomimo swej ogromnej różnorodności
gatunków, rośliny z rodziny wiechlinowatych ( ) w powszechnej świadomości 
postrzegane są jako „trawa”. Także w polskiej tradycji ludowej znaczenia nabierają 
dopiero en masse – jako pasza dla zwierząt – bądź to jako trawa zielona (zielonka), bądź 
w swej ususzonej formie siana. Siano jest silnie związane z ucztą wigilijną – ściełane 
pod obrusem, na pamiątkę betlejemskiej stajenki, nabierało mocy leczniczych i wró-
żyło powodzenie w nowym roku.

, naukowcy nazwali już ponad dwanaście tysięcy 
Poaceae

Siano
Faenum sp.

Sianokosy 
Siano, w przeciwieństwie do słomy, która powstaje 
z roślin już dojrzałych, pozyskiwane jest z roślin 
ściętych przed kwitnieniem. Okres trwania prac 
związanych z koszeniem i susze-
niem siana to sianokosy. Mają 
one miejsce kilka razy w roku            
(2–3), a nie jak żniwa – raz. 
Dawniej koszenie wykonywali 
ręcznie kosiarze. Wprawny kosiarz 
w ciągu jednego dnia mógł skosić 
obszar określany jako morga – zwy-
czajowa miara powierzchni równa 

2około 0,56 hektara (5600 m ).

długi 
drzewiec 
umożliwia 
pracę na 
stojąco

siano 
sporządzane 
z roślin 
motylkowych 
(koniczyny) 
suszono 
w tzw. 
stogach

liczne, twarde, suche 
łodygi i źdźbła

półkoliste,              
stalowe ostrze 

osadzone na krótkiej, 
drewnianej rękojeści

zakrzywione ostrze do koszenia 
trawy i zboża

Krajobraz polski –
pocztówka z 1941 r., aut. R. Wąsowicz

kosa↗  

sierp↘ 
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Tymotka łąkowa 
(Phleum pratense)

Nazwa tej wysokowartościowej 
trawy pochodzi od imienia XVIII- 

-wiecznego amerykańskiego 
farmera Timothy’ego Hansona, 
który upowszechnił uprawę tej 

trawy w USA i na świecie.

Kupkówka pospolita 
(Dactylis glomerata)

Trawa ceniona jako składnik 
siana, ale raczej nie jako pasza 
zielona. Ekspansywna – mocno 
się rozrasta, wypierając rośliny 
zielne. W uprawie znana jako 

„rajgras niemiecki”.

Życica trwała 
(Lolium perenne)

Jest najczęstszym składnikiem 
siana. Jej nasiona stanowią 

główny składnik mieszanek na 
trawniki. Uprawiana pod nazwą 

„rajgras angielski” od ponad  
300 lat.

kąpiele w wywarze z siana miały 
łagodzić łamanie w kościach, 
a oddychanie naparem z siana miało 
leczyć chore gardło 

oś kłosa 
falista jasnoniebies-

ko-zielone, 
szorstkie 
liście

ciemnozielone 
liście o szero-
kości 4 mm

Z czego składa się siano
Wśród dziesiątków rodzajów roślin składających się na siano większość stanowią gatunki roślin jednoliściennych 
z rodziny wiechlinowatych (traw, Poaceae). Poniżej wybrane, najważniejsze i najłatwiejsze do rozpoznania: 

kłoso-
kształtna 

wiecha

wiecha 
złożona z kilku 

większych 
skupień 
kłosków

kłos 
złożony               

z kłos-
ków

szarozielone, 
szorstkie 
liście o szero-
kości do 1 cm  
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Różne wzmianki o widłaku występują już w zielnikach polskich z przełomu XVI i XVII 
wieku, gdzie upatrywano w nim remedium na różne choroby wieku dziecięcego 

i dolegliwości kobiece. Rośnie pospolicie na terenie całego kraju w lasach, na 
wrzosowiskach i łąkach. Preferuje gleby wilgotne i kwaśne, a stroni od miejsc 
silnie nasłonecznionych.

Widłakowe 
nazewnictwo
Powszechna nazwa 
widłak, utworzona od 
rzeczownika widły, 
określa roślinę 
o łodygach kształtem 
przypominających 
widły. Ma on jednak 
liczne nazwy synoni-
miczne wskazujące na 
podobieństwo do:

pędy wznoszące 
się są gęsto 
ulistnione;                   
lancetowate liście 
zakończone są 
białym włoskiem 
na szczycie, mają                
3–4 mm długości

łapy wrony, kruka 
lub wilka:

wroniec, wronik,
krukowa noga,
wilczy pazur,
wilcza stopa

pasa lub końskiej 
uzdy:

pas(ek) św. Jana,
świętojański pas,

opasidło,
uździanka,
lëse uzdë

włosów na głowie:
kałtuniec,
kołtunnik,

warkocznik,
gidlak – od 

„gidlać”, to znaczy 
łaskotać

Sproszkowany 
widłak, a dokładniej 

jego zarodniki, w kontakcie 
z  ogniem wybucha. Dlatego 

używano go na jarmarcznych 
widowiskach do naśladowania 

błyskawic. W związku z tym zjawiskiem 
pozostaje zapewne, wciąż żywe jeszcze 

gdzieniegdzie przekonanie, że 
widłaki przyciągają 

pioruny!

Widłak był rośliną 
niebezpieczną. Powszechnie 

na wschodzie Polski panowało 
przekonanie, że przynosi do domu 
niezgodę. Miał nawet sprawiać, że 

najzgodniejsze małżeństwa się 
rozchodziły. Nazywanego przez to 

swarnikiem lub swarzybabą ziela nie 
wolno było nawet brać 
bbbdo ręki, aby nie po-

wodować 
kłótni.

kłosy zarodnionośne (strobile) 
na widlasto rozgałęzionych, 

wzniesionych pędach

widłak, jako roślina zimozielona, 
był wykorzystywany do strojenia 

koszyczków wielkanocnych 
i barwienia jaj na kolor 

jasnozielony lub żółty

Widłak goździsty
Lycopodium clavatum sp.
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Nazwa tej rośliny ma charakter 
dźwiękonaśladowczy 
i informuje o skrzy-
piącym dźwięku wyda-
wanym przy zgniataniu 
jej w dłoniach. Skrzyp zna-
lazł szerokie zastosowanie, leczono 
nim reumatyzm, odpędzano złe 
uroki od dzieci, a także używano do 
ścierania brudu i polerowania. 
Spośród dziewięciu gatunków 
skrzypów występujących 
w Polsce do najbar-
dziej znanych należą 
skrzyp polny (Equisetum 
arvense), bagienny (E. fluviatile) 
i leśny (E. sylvaticum).

zielone pędy 
płonne mają  
łuskowate 
liście 
osadzone 
w okółkach

pędy skrzypu wyrastają 
z podziemnego kłącza 
(łodygi), które  szybko się 
rozrasta i dzięki 
fragmentacji wytwarza 
nowe rośliny

Dwa typy pędów
Skrzypy, podobnie jak paprocie i wid-
łaki, rozmnażają się przy pomocy 
zarodników. Jako jedyne paprotniki 
wytwarzają dwa rodzaje pędów: 
pędy płonne (1.) i pędy zarodnio-
nośne (2.). Pędy płonne pojawiają  
się latem, są zielone i wytwarzają 
substancje odżywcze w procesie 
fotosyntezy. Wiosenne pędy zarod-
nionośne są blade i zakończone 
kłosem zarodnionośnym.

Podobieństwa
W polskiej kulturze ludowej skrzyp 
porównywano do nastroszonego 
ogona kota (chwost), konia (koniogon, 
por. ang. horsetail), ale także do 

małego iglastego drzewa                       
(chojak, sosenka) lub wychu-                   

dzonego człowieka (kościcha).

zarodniki 
tworzą się 
na szczycie 
pędu w tzw. 
kłosie

sztywne i proste łodygi 
skrzypu były powodem 
stosowania go w leczeniu 
krzywicy u dzieci

zielony pęd 
płonny

puste w środku łodygi 
skrzypu bagiennego były 
przyrównywane do nóg 

żurawia (żurawie 
nóżki)

Skrzyp
Equisetum sp.

2.

1.
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Boża rosa
Liczne kropelki na włoskach gruczołowych 
połyskują w słońcu jak poranna rosa i były 
inspiracją do nadania roślinie tak pięknej 
nazwy – rosiczka. Inne nazwy tej rośliny to 
rośnik i rosica oraz boża rosa, co odnosi się 
do jej właściwości leczniczych i magicznych, 
wierzono na przykład, że ziele rosiczki 
spalone w ogniu odpędza burze.

Rosiczka to roślina na wskroś magiczna – żywi się wszak zwierzętami! Rośnie 
prawie zawsze na kwaśnych i podmokłych glebach: torfowiskach, wrzosowiskach 
i bagnach. Cierpi przez to na stały niedobór azotu, który uzupełnia z ciał ofiar – 
owadów. Wszystkie gatunki rosiczek występujące w Polsce są jednak zagrożone ze 
względu na zanikanie ich naturalnych siedlisk.

Chłopska czy babska?
Trzy gatunki rosiczki występują naturalnie na terenie 
naszego kraju: rosiczka okrągłolistna (Drosera 
rotundifolia, na zdj.) – najpospolitsza, o okrągłych 
liściach, długolistna (D. anglica) o liściach 
wydłużonych oraz pośrednia (D. intermedia) 
o bardziej zwartym pokroju. W Małopolsce rosiczkę 
okrągłolistną nazywano                                                  
chłopską, a pośrednią –                                                
babską.

Gdy mały 
owad ląduje na liściach, 

przykleja się, a jego ruch pod-
rażnia włoski, które w ciągu jednej 

lub dwóch minut zamykają się nad nim. 
Zdobycz zostaje strawiona przez wy-

dzielane enzymy i wchłonięta przez liść. 
W ten sposób 

roślina 
uzupełnia 

azot.

rosiczce, łowiącej muchy, 
przez zaganianie ich 
specjalnymi lepkimi 
włoskami, przypisywano 
moc przywabiania uczuć 
miłosnych i nazywano 
zacharduszką

górna 
część liścia 

pokryta 
długimi, 
czerwo-
nawymi 

włoskami, 
wydzie-

lającymi 
kleistą 

ciecz z en-
zymami 

trawien-
nymi

Roślina ozdobna
Rosiczki można uprawiać 

w domu. Oprócz gatunków 
rodzimych (r. okrągłolistna na 

znaczku BiH z 2022 r.→), 
w sprzedaży znajdują się także te 

azjatyckie i afrykańskie.

liście o za-
okrąglonej 

blaszce tworzą 
przyziemną 

różyczkę

owad

– 12 –
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Ten hydrofit (roślina wodna) występuje w eutroficznych (bogatych w azot) wodach 
stojących, przeważnie w niedużych zbiornikach wodnych, stawach, sadzawkach 
i starorzeczach, w wodach płynących – tylko przy brzegu. Rozmnaża się głównie 
wegetatywnie – przez członkowanie pędów – zarastając powierzchnię wody gęs-
tym, zielonym kożuchem członów pędowych, które wyglądają jak liście.

Grążel żółty                   
(Nuphar lutea)

Nazywany także banowiem, 
wykorzystywany był w lu-

dowej medycynie (bóle głowy) 
i... magii (rzucanie uroków).

Grzybienie białe                 
(Nymphaea alba)

Wierzono, że mlecznobiałe 
kwiaty lilji wpływają pozyty-
wnie na gładkość kobiecego 

ciała i mleczność krów.

Salwinia pływająca 
(Salvinia natans)

Jedyny w Polsce 
przedstawiciel paproci wod-
nych. Najwięcej rośnie jej na 
Górnym Śląsku.

Nie tylko wodne lilje
Spośród kilkunastu gatunków roślin wodnych o pływających liściach najbardziej znane są „lilje wodne”. 
Pod tą ludową nazwą kryją się grzybienie (biała lilia, od koloru kwiatów) i grążel (żółta). Salwinia to 
przykład rośliny wodnej, która w ogóle nie wytwarza kwiatów.

nitkowy 
liść 
pod-
wodny 
przypo-
mina 
korzeń

duże 
kwiaty 

o bia-
łych 

płat-
kach w liściu 

liczne 
komory 
powietrzne 

silnie 
pach-
nące 

kwiaty

każdy człon 
pędowy 
posiada jeden 
bardzo cienki  
korzeń (mniej 
niż 1 mm 
grubości), 
który może 
osiągać 
długość do 
10 cm

zielone, unoszące się na wodzie 
kobierce rzęsy utworzone są 

przez koliste lub jajowate człony 
pędowe o długości 2–6 mm

Różne zastosowania
Ponieważ z rzęsy można uzyskać więcej 
białka niż z porównywalnej ilości soi, bywa 
uprawiana na masową skalę, przede 
wszystkim jako pasza dla ryb, bydła i świń.
Rzęsę chętnie spożywają nie tylko zwierzęta, 
ale i ludzie – w niektórych krajach Azji 
stosuje się ją jako dodatek do sałatek i zup.
Bywa także szeroko wykorzystywana 
w akwarystyce: jako pokarm dla ryb i roś-
lina ocieniająca wnętrze zbiornika. Ale 
uwaga! Ponieważ szybko się rozrasta, często 
zmienia się w chwast.

Najmniejsza
Rzęsa drobna jest jedną z najmniej-
szych roślin naczyniowych w Polsce, 

ale niekoniecznie najmniejszą. Do 
tego miana mogą pretendować 

także rzęsa garbata (L. gibba) i rzęsa 
trójrowkowa (L. trisulca). Jednak 

różnice w ich 
wielkości są mini-
malne i wszystkie 
one należą prze-
cież do  rodzaju 

Lemna. 

↖człon pędowy 
rzęsy drobnej – 
budowa

Rzęsa drobna
Lemna minor sp.
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zarodniki

Tak jak lew jest królem zwierząt, tak borowik jest niewątpliwie królem grzybów. 
O tym, że jest to najwyżej ceniony grzyb naszych lasów, świadczą liczne nazwy, takie 
jak: prawdziwek, prawy lub prawdziwy grzyb. Borowik zazwyczaj wyrasta gromad-
nie przede wszystkim pod świerkami i sosnami. Podczas suszenia nie czernieje – 
idealny do wigilijnej zupy grzybowej.

Różnorodność świata grzybów
Grzyby to nie tylko przedstawione tu grzyby kapelu-
szowe, ale także całe mnóstwo mikroskopijnych 
gatunków takich jak: drożdże (pie-
karnicze i piwowarskie) oraz 
pleśnie, odpowiedzialne za 
psucie się żywności.

Organizm  grzyba  składa się 

z maleńkich, nitkowatych komórek – 

strzępek. Rozrastając się, tworzą one sieć 

zwaną grzybnią (1.). Jeśli warunki są 

sprzyjające, strzępki łączą się, tworząc 

owocnik, wyrastający ponad ziemię (2.), 

który produkuje miliony zarodników (3.), 

rozsiewanych przez wiatr. 

Mogą z nich wyrastać 

kolejne grzybnie (4.).

kremowe rurki (pory) na 
spodzie kapelusza nie 
ciemnieją po uciśnięciu, 
jak to jest np. u borowika 
ponurego (B. luridus)  

baryłkowaty trzon pokryty 
od góry delikatną siateczką

(ciemno)-
brązowy 
kapelusz, przy 
wilgotnej 
pogodzie jest 
nieco lepki

Koźlarz babka 
(Leccinum 
scabrum)

Jeden z naj-
chętniej zbie-
ranych grzy-

bów w Polsce.

Pieprznik 
jadalny 

(Cantharellus 
cibarius)

Popularna 
kurka – bardzo 

smaczna.

Grzybobranie
Poszukiwanie grzybów należało rozpocząć 
po 29 IV, czyli po św. Piotrze – stworzycielu 
grzybów. Najlepszym dniem do zbiorów 
był czwartek, dzień kojarzony z piorunem. 
Poniżej kilka popularnych gatunków  
grzybów jadalnych:

„Król Borowik Prawdziwy szedł lasem

Postukując swym jednym obcasem,
A ze złości brunatny był cały,
Bo go muchy okrutnie kąsały.
Tedy siadł uroczyście pod dębem
I rozkazał na alarm bić w bęben...

Jan Brzechwa Grzybyxx

Borowik szlachetny
Boletus edulis sp.

4.

2.

3.

1.
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Popkulturowa ikona trującego grzyba. Rzeczywiście jest silnie trujący, zawarte w nim 
toksyny powodują m.in. kołatanie serca, zaburzenia oddychania i omamy. Rozpozna-
walny wygląd powoduje, że przypadki śmiertelnego zatrucia nim prawie nie są noto-
wane. Rozdrobniony w mleku, stosowany był dawniej do tępienia much. Rośnie 
chętnie w młodnikach brzozowych.

Smardz jadalny 
(Morchella 
esculenta)

W Polsce na 
stanowiskach 
naturalnych – 

chroniony!

liczne, 
regularnie 
rozmiesz-

czone, białe, 
luźno przy-

legające łatki 
bywają 

spłukiwane 
przez deszcz

biały lub kremowy trzon z pier-
ścieniem podtrzymuje kapelusz 

na tyle wysoko, by rozsiewać 
zarodniki w powietrzu

kapelusz żywo- 
czerwony do 
żółtopomarań-
czowego;              
dołem białe 
blaszki

Boski grzyb
W religiach Chin grzyb 

jest symbolem długiego 
życia i nieśmiertelności. 

Odnosi się to głównie do 
grzyba określanego mianem 

ling zhi (być może mucho-
mora lub smardza). Jest on 

atrybutem Shou xing (zdj.) – 
boga długiego życia, jednego 

z trójcy bogów szczęścia okreś-
lanych wspólnym mianem             

San xing (chiń. trzy gwiazdy). 

Przyjaciel szamana
Muchomor czerwony odgrywał istotną 
rolę w praktykach magicznych ludów 
dalekiej Syberii. Tamtejsi szamani i sza-

manki – osoby odpowiedzialne za 
kontakt z duchami – zażywali go, 
aby łatwiej wprowadzić się w trans, 
stan umożliwiający czasową podróż 
w zaświaty.

Czubajka kania 
(Macrolepiota 

procera)
Smaczny grzyb 
z łuseczkowatą  
powierzchnią 

kapelusza.

Gołąbek 
zielonawy 
(Russula 

virescens)
Kilka gatunków 

gołąbków często 
rośnie obok 

siebie. 

Maślak 
zwyczajny 

(Suillus luteus)
Występuje 

wszędzie tam, 
gdzie rosną 

sosny.

ciało owocnika zbudowane jest ze 
zbitej, splecionej niby tkanina 
masy strzępek, określanej mianem 
tkanki rzekomej

Muchomor czerwony
Amanita muscaria sp.
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Jeszcze jedno spojrzenie...
Czyli krótkie podsumowanie sp.
Podstawowe informacje o niektórych, mniej lub bardziej „typowych” dla omawia-
nej grupy, gatunkach organizmów przedstawionych w broszurze.

nazwa polska

nazwa łacińska

królestwo

wielkość maks. 

jemioła pospolita

Viscum album

roślin

1 m

paprotka zwyczajna

Polypodium vulgare

roślin

25–30 cm

zaraza drobnokwiatowa

Orobanche minor

roślin

10–50 cm

płucnica islandzka

Cetraria islandica

grzybów i Protista

8 cm

życica trwała

Lolium perenne

roślin

60 cm

widłak goździsty

Lycopodium clavatum

roślin

5–15 cm

skrzyp polny

Equisetum arvense

roślin

40 cm

muchomor czerwony

Amanita muscaria

grzybów

20 cm

borowik szlachetny

Boletus edulis

grzybów

20 cm

rzęsa drobna

Lemna minor

roślin

3 mm

rosiczka okrągłolistna

Drosera rotundifolia

roślin

5–20 cm

zarys
organizmu

(szkic)
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Komórka bakterii
Bakterie są najliczniejszą grupą organiz-
mów żywych na Ziemi, zaliczaną do kró-
lestwa Monera. Każda bakteria składa się 
z pojedynczej komórki. Jest to komórka 
prokariotyczna – nie ma jądra ani 
organelli komórkowych. Drobne, 
podobne do włosów niteczki – 
rzęski (cili), pomagają przy- 
lepić bakterię do powierz-
chni pożywienia lub 
innej komórki.

flagellum, biczyk, wić 
– narząd ruchu

nukleoid, genofor – nić DNA 
bez otoczki

rzęska

błona 
komórkowa

ściana komórkowa

otoczka – zewnętrzna, 
zazwyczaj śluzowa 
warstwa ochronna

rybosom – odpowiada za 
syntezę białek

cytoplazma

↖bakteria – 
laseczka, schemat
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